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O BURNOUT é uma síndrome resultante do
estresse crônico proveniente de um ambiente
de trabalho desgastante/exaustivo e muitas

vezes insalubre e perigoso. Dentro da
abordagem bíblica a Síndrome de BURNOUT

costuma ser identificada a partir de expressões
como “desânimo”, “cansaço” e

“desfalecimento”, ou seja, está sempre
associado com indivíduos que perderam por
completo o gosto pela vida e encontram-se

exaustos, esmagados e sem forças
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SINTOMAS COMPORTAMENTAIS PRESENTES NA SÍNDROME DE BURNOUT:
Ausências recorrentes 

no trabalho

Agressividade

Isolamento

Mudanças bruscas 

de humor

Irritabilidade

Dificuldade de 

concentração

Lapsos de memória

Ansiedade

Depressão

Pessimismo

Baixa autoestima
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SINTOMAS FISIOLÓGICOS PRESENTES NA SÍNDROME DE BURNOUT:

Dor de cabeça

enxaqueca

cansaço

sudorese

palpitação

pressão alta

dores musculares

insônia

crises de asma

distúrbios 

gastrintestinais

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/dor-de-cabeca-cefaleia/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/enxaqueca-3/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/hipertensao-pressao-alta/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/insonia/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/asma/
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MEDICAÇÕES COMUMENTES UTILIZADAS

PAROXETINA

ALPRAZOLAM

FLUOXETINA

ANTIDEPRESSIVOS (MODULADORES E
ESTIMULADORES DA SEROTONINA)
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PERSONAGENS QUE EXPERIMENTARAM O ESGOTAMENTO

DAVI
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PERSONAGENS QUE EXPERIMENTARAM O ESGOTAMENTO

os filhos 

de corá
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PERSONAGENS QUE EXPERIMENTARAM O ESGOTAMENTO

jó
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PERSONAGENS QUE EXPERIMENTARAM O ESGOTAMENTO

paulo



O ANTÍDOTO PARA A SÍNDROME DE BURNOUT
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1. BUSCAR A DEUS, APEGAR-SE AS

SUAS PROMESSAS E LOUVÁ-LO

PELA SUA GRANDEZA

2. CONSAGRAR SEUS DIAS A

DEUS E ALEGRAR-SE NELE

3. RENOVAR A SUA

ESPERANÇA E FORÇA

EM DEUS


