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O Transtorno Bipolar é uma condição 
que causa mudanças extremas de 
humor, com episódios de euforia 
(mania) e depressão recorrentes, 

afetando a vida diária.

O QUE É TRANSTORNO 
BIPOLAR?
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A HISTÓRIA DE 
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ESPECTRO BIPOLAR

Transtorno
Bipolar I

Transtorno
Bipolar II

Transtorno
Bipolar
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ALCANCE DA VARIAÇÃO DE
HUMOR POR SUBGRUPOS
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TRANSTORNO BIPOLAR:
SINTOMAS A PARTIR DO DSM

Para o Episódio Maníaco:
1.Humor anormalmente elevado, expansivo ou 
irritável.
2.Aumento acentuado da energia.
3.Necessidade reduzida de sono.
4.Fala rápida ou pressionada.
5.Pensamento acelerado.
6.Distratibilidade (dificuldade em manter o foco).
7.Atividade excessiva, inquietação ou agitação.
8.Envolvimento em atividades de alto risco ou 
impulsivas (como gastos financeiros excessivos, 
comportamento sexual de risco).
9.Prejuízo no funcionamento social, ocupacional 
ou em outras áreas importantes.

Para o Episódio Depressivo Maior:
1.Humor deprimido, tristeza ou perda de 
interesse ou prazer.
2.Alterações no apetite ou no peso.
3.Distúrbios de sono (insônia ou hipersonia).
4.Fadiga ou perda de energia.
5.Sentimentos de inutilidade ou culpa.
6.Dificuldade de concentração ou indecisão.
7.Ideias de suicídio ou autodestrutivas.
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COMO ACONSELHAR PESSOAS QUE 
SOFREM COM TRANSTORNO BIPOLAR?

1. LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE 

QUE ELE DEPENDE DA AJUDA DE 

Deus para lidar com todos os

aspectos da sua vida.

2. Desenvolva habilidades para 

diferenciar problemas físicos de 

problemas espirituais.

4. CONDUZA o seu

aconselhado a se tornar um 

especialista em sabedoria.

3. Leve O SEU ACONSELHADO 

a tratar o pecado de 

maneira bíblica.
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