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É uma condição mental que faz
com que o indivíduo tenha crises

de DESESPERO inesperadas,
intensas e muitas vezes recorrentes.

Ela acontece a partir de um surto
abrupto de medo ou desconforto
intenso que alcança um pico em

minutos.
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Palpitações,

coração acelerado,

taquicardia

Sensações de

falta de ar ou

sufocamento

Calafrios ou

ondas de

calor.

Parestesias

(anestesia ou

sensações de

formigamento).

Dor ou

desconforto

torácico

Sensação de tontura,

instabilidade,

vertigem ou desmaio

Sudorese

Medo de perder o

controle ou

“enlouquecer”.

Sensações de

asfixia

SINTOMAS DA SÍNDROME DO PÂNICO a partir do DSM-V:

Tremores ou

abalos

Náusea ou

desconforto

abdominal

Desrealização (sensações

de irrealidade) ou

despersonalização

(sensação de estar

distanciado de si mesmo).

Medo de

morrer



COMO ACONSELHAR PESSOAS QUE SOFREM
COM SÍNDROME DO PÂNICO
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1. LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE QUE

ELE NUNCA ESTARÁ SOZINHO. O DEUS

TRIÚNO SEMPRE ESTÁ AO SEU LADO!

2. LEMBRE O SEU ACONSELHADO

QUEM ESTÁ INTERCEDENDO POR ELE

JUNTO AO PAI NESSE EXATO

MOMENTO!

3. LEMBRE O SEU ACONSELHADO

QUE DEUS É SOBERANO E ESTÁ NO

CONTROLE DE TODA A HISTÓRIA

4. LEMBRE O SEU ACONSELHADO DE

QUE DEUS É SOCORRO PRESENTE EM

TODOS OS MOMENTOS DA VIDA

5. LEMBRE O SEU ACONSELHADO

QUE ELE PRECISA ORAR E CONFIAR

NO SENHOR

6. LEMBRE O SEU

ACONSELHADO QUE O FINAL

SERÁ SEMPRE FELIZ


