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TRANSTORNOs

alimentares 

OU 

a busca pelo

corpo ideal?!



PRINCIPAIS RAZÕES QUE LEVAM UM INDIVÍDUO AO
COMPORTAMENTO ANORÉXICO-BULÍMICO

Desejo de
CONTROLAR,

MANIPULAR e REVELAR
a sua insatisfação
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VAIDADE/COBIÇA

Desejo de
AUTOGRATIFICAÇÃO Preguiça e

soluções
instantâneas
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CONSEQUÊNCIAS FISOLÓGICAS:
Erosão do Esôfago e dos

dentes

Alteração no processo

digestivo

Vômito involuntário

Irregularidade intestinal

ou Diarréia grave

Ausência/interrupção do

ciclo menstrual

Batimento cardíaco fraco e

Hipotermia

Queda da Temperatura

Distensão abdominal

Queda da pressão

sanguínea

Crescimento de lanugo (pelos

finos que cobrem o corpo)



CONSIDERAÇÕES BÍBLICAS ESSENCIAIS A RESPEITO DOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES
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1. Não existe mandamento nas

escrituras para ser MAGRO, mas

existe para sermos saudáveis!

2. A preocupação do cristão não

deve recair em sua APARÊNCIA

EXTERNA ou física, mas em seu

próprio coração

3. O Alvo na vida do cristão

deve ser AGRADAR a Deus!

4. Não estaremos corrigindo o

problema, se substituirmos o pecado

de GLUTONARIA pelo da VAIDADE

5. Cristo já nos LIBERTOU e,

portanto, não devemos nos submeter

a nenhum tipo de escravidão, nem

mesmo à comida

6. Ter fartura de alimentos

não é razão para comer em

EXCESSO



Transferência de
culpa e

AUTOCOMISERAÇÃO 

PECADOS NORMALMENTE ASSOCIADOS AOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES
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Desonestidade e
Mentira 

Autoengano
IDOLATRIA
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EXEMPLOS BÍBLICOS DE PERSONAGENS QUE
FIZERAM MAU USO DA SUA ALIMENTAÇÃO:

Adão e Eva

ESAÚ

POVO DE

ISRAEL

NOSSO 
MODELO

JESUS
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SERÁ QUE A IGREJA

TEM SOFRIDO DE

ANOREXIA BÍBLICA?


