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Final de tarde, hora do rush, 
Marcelo estava cansado e 
voltava para casa depois de 
uma longa jornada de trabalho,
quando foi surpreendido por
outro motorista que o fechou na 
rua e começou a gritar euforicamente contra ele, por que
ele havia virado à direita sem acionar o seu comando de
seta. Marcelo freia o seu carro, enquanto o outro motorista
vem ao seu encontro chutando o seu veículo e quebrando
o vidro da sua porta.
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João encontra-se extremamente
preocupado com cobranças em
seu ambiente de trabalho, 
quando descobre que sua esposa
e filhos fizeram uma dívida em seu
cartão de crédito superior ao que eles costumavam gastar.
João nem pergunta qual foi a dívida e já eleva o seu tom
de voz com sua esposa e imediatamente põe os filhos de
castigo no quarto sem saber que aquela dívida foi feita
para adquirir o seu presente de aniversário surpresa.
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José não consegue perdoar 
Maria, sua esposa, porque 
ela não cuida adequadamente
da casa. Quando ela diz algo
contrário ao que José espera,
uma reação desrespeitosa surge e ele grita com ela.
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TRANSTORNO

EXPLOSIVO

INTERMITENTE

OU 

ACESSO DE IRA?!
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EXPRESSÕES BÍBLICAS PARA IRA

אפּ

עברה

כעשׂ

חמה
זעפּ
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TODA IRA É PECAMINOSA?
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INFARTO
TAQUICARDIA

SUDORESE
DERRAME

DOR NO PEITO

ORGULHO AGRESSIVIDADE

ESTULTÍCIA
CANSAÇO FÍSICO

ANSIEDADE

A ÁRVORE DA IRA

IDOLATRIA
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Agressões verbais

(tais como: acessos de

raiva, injúrias,

discussões)

Explosões comportamentais

recorrentes representando

uma falha em controlar

impulsos agressivos

Agressões físicas

dirigida a

propriedade, animais

ou outros indivíduos

Explosões que

prejudicam o

funcionamento

profissional ou

interpessoal

Explosões não

premeditadas sem uma

finalidade específica

Agressividade grosseiramente

desproporcional em relação à

provocação ou a quaisquer

estressores psicossociais

precipitantes

PERSPECTIVA HUMANISTA DO 
TRANSTORNO EXPLOSIVO INTERMITENTE 
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MEDICAÇÕES COMUMENTES UTILIZADAS

ANTIDEPRESSIVOS

ANTIEPILÉPTICOS

ANTIPSCIÓTICOS

BETABLOQUEADORES

INIBIDORES
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QUAL É O ANTÍDOTO BÍBLICO PARA O TRANSTORNO
EXPLOSIVO INTERMITENTE?

EXERÇA O

FRUTO DO

ESPÍRITO

ENTREGUE A

SUA CAUSA A

DEUS

PRESERVE A

SUA

SANTIDADE

ESFORCE-SE

NA PRÁTICA

DO BEM


