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TDAH

MITO OU

REALIDADE?!
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“O TDAH é um
excelente exemplo de
uma doença fictícia”

Leon Eisenberg



PENSE

BIBLICAMENTE



PENSE

BIBLICAMENTE

https://www.ufjf.br/ladem/2013/07/19/por-que-as-criancas-
francesas-nao-tem-defict-de-atencao/

https://www.ufjf.br/ladem/2013/07/19/por-que-as-criancas-francesas-nao-tem-defict-de-atencao/
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Dificuldade frequente

em manter a atenção em

tarefas ou desempenho

de atividades

Frequentes erros por

descuidos nas tarefas

escolares, trabalho ou

outras atividades

Parece não escutar

o que foi falado

diretamente

Não segue instruções

dadas e nem termina suas

tarefas escolares,

domésticas ou

profissionais

Dificuldade em

organizar tarefas

e atividades
Negação, aversão ou uma

relutância em se envolver

em tarefas que demandem

esforço mental sustentado

(como a lição de casa)

Perda de objetos

necessários à

realização das tarefas

ou atividades (lápis,

livros, estojo)

Distração fácil por

estímulos externos

Esquecimentos das

atividades diárias

matinais

PERSPECTIVA HUMANISTA DO TDAH - DESATENÇÃO
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Sai do seu lugar na sala de

aula ou em outras

situações nas quais

permanecer sentado seria

o esperado

Agitação de pés ou

mãos e fica se

contorcendo em seu

assento

Corre ou sobe

excessivamente os

locais em situações nas

quais isto é

inapropriado

Dificuldade em brincar

ou se envolver em

atividades de lazer de

modo quieto

Frequentemente

está “em

movimento”

Fala em

excesso

Responde antes

que a pergunta

esteja terminada

Interrompe ou se

introduz entre os

demais

PERSPECTIVA HUMANISTA DO TDAH 
HIPERATIVIDADE E IMPULSIVIDADE
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MEDICAÇÕES COMUMENTES
UTILIZADAS

RITALINA

EFEITOS COLATERAIS

CONCERTA

VENVANSE

STRATTERA

Distúrbios do sono (p. ex., insônia); cefaleia,
tonturas, sonolência; dor de estômago;

perda de apetite; taquicardia e elevação
da pressão arterial e frequência cardíaca;

dor de garganta e coriza; nervosismo;  
náusea; boca seca; angústia emocional

excessiva, inquietação,  excitação
emocional, agitação

https://consultaremedios.com.br/gripes-e-resfriados/dor-de-garganta/c
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COMO DEVEMOS LIDAR BIBLICAMENTE COM O TDAH?
1.

 ENSINE A

CRIANÇA QUE ELA

DEVE ESPERAR A

SUA VEZ NO

DIÁLOGO

2. ENSINE A

CRIANÇA QUE

HÁ TEMPO

PARA TUDO 

3. ENSINE A

CRIANÇA A

FALAR O

NECESSÁRIO 

4.  ENSINE A

CRIANÇA A DAR

ATENÇÃO AO QUE

REALMENTE

IMPORTA


