


PENSE

BIBLICAMENTE

DEPRESSÃO

O MAL DO

SÉCULO!



PENSE
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Jr 17.9-10: “9 Enganoso é o
coração, mais do que todas

as coisas, e
desesperadamente corrupto;

quem o conhecerá?
 10 Eu, o SENHOR,

esquadrinho o coração, eu
provo os pensamentos; e isto
para dar a cada um segundo

o seu proceder, segundo o
fruto das suas ações”. 
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2. Perda de interesse

ou prazer em grande

parte das atividades

do dia

1. humor deprimido

na maior parte do

dia - DESÂNIMO

3. Perda de peso

significativo sem

estar fazendo

dieta

PERSPECTIVAS HUMANISTAS DA DEPRESSÃO

4. Insônia ou

hipersonia quase

todos os dias

5. Sensação física

de cansaço ou

lentidão
6. Fadiga ou perda

de energia quase

diariamente

7. Sentimentos de

inutilidade ou

culpa excessiva

8. Diminuição de

concentração ou da

habilidade de

pensar

9. Pensamentos

recorrentes de

morte e de suicídio
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PERSONAGENS BÍBLICOS
QUE EXPERIMENTARAM

DEPRESSÃO

DAVI
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PERSONAGENS BÍBLICOS
QUE EXPERIMENTARAM

DEPRESSÃO

jonas
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PERSONAGENS BÍBLICOS
QUE EXPERIMENTARAM

DEPRESSÃO

PAULO
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PERSONAGENS BÍBLICOS
QUE EXPERIMENTARAM

DEPRESSÃO

ELIAS
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SINTOMAS PRESENTES EM ELIAS COMO ELIAS REAGIU...

v.2-3: MEDO do futuro e da

morte (v.3) e FUGA (v.3)

v. 4: PREFERÊNCIA PELA SOLIDÃO e

ISOLAMENTO

v.4: DESEJO PROFUNDO PELA MORTE

v.5: PROSTRAÇÃO, DESÂNIMO e

FALTA DE APETITE

DESCANSO E BOA

ALIMENTAÇÃO (v.5-6, 8)

CONFRONTANDO, ENFRENTANDO

e LEVANTANDO-SE (v.8-9)

OFERTANDO ESPERANÇA (v.18)
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MEDICAÇÕES COMUMENTES
UTILIZADAS

FLUOXETINA 

EFEITOS COLATERAIS

PAROXETINA

SERTRALINA

ESCITALOPRAM

náusea, diarreia, dor de cabeça, perda
de peso (no curto prazo), ganho de peso

(no longo prazo), síndrome da
abstinência*, esquecimento,

embotamento das emoções e facilidade
para formação de hematomas
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COMO DEVEMOS LIDAR BIBLICAMENTE COM A DEPRESSÃO?
1.

 PREENCHENDO

A NOSSA MENTE

E CORAÇÃO

COM A PALAVRA

DE DEUS

2.

INVOCANDO

AO SENHOR

3.

CONFIANDO

NO SENHOR

4.  

COMPREENDENDO

CORRETAMENTE O

VALOR DA VIDA


