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Você é daqueles que não 
vive sem uma boa música?



“Ajuntei para mim prata e ouro, tesouros 
de reis e de províncias. Servi-me de 

cantores e cantoras...”
(Eclesiastes 2.8)



“Em paz me deito e logo adormeço, 
pois só tu, Senhor, me fazes viver 

em segurança.”
(Salmos 4.8)



“Mas eu, quando estiver com medo, 
confiarei em ti.”

(Salmo 56.3)



“Abre os meus olhos para que eu 
veja as maravilhas da tua lei.”

(Salmo 119.18)



“A maior parte das Escrituras fala a nós; 

os Salmos falam por nós.” 
(Atanásio de Alexandria)



“Tenho por costume denominar este livro — e creio 

não de forma incorreta — de: “Uma Anatomia de 

Todas as Partes da Alma”, pois não há sequer uma 

emoção da qual alguém porventura tenha 

participado que não esteja aí representada como 

num espelho. Ou, melhor, o Espírito Santo, aqui, 

extirpa da vida todas as tristezas, as dores, os 

temores, as dúvidas, as expectativas, as 

preocupações, as perplexidades, enfim, 



todas as emoções perturbadas com que a mente 

humana se agita. [...] invocar a Deus é um dos 

principais meios de garantir nossa segurança, e [...] 

a melhor e mais inerrante regra para guiar-nos 

nesse exercício não pode ser encontrada em outra 

parte senão nos Salmos...” 
(João Calvino)
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Como se manter 
alegre diante das 

angústias do 
presente?



Olhando com alegria para 
aquilo que Deus já fez em 

nossas vidas (v.1-3)

Como se manter alegre diante das 
angústias do presente?
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Olhando com alegria para 
aquilo que Deus fará em 

nossas vidas (v.4-6)

Como se manter alegre diante das 
angústias do presente?




